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Hur mår man efter en trafikolycka? 
– Sjukskrivning i samband med trafikolycka
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18% sjukskrivna innan fallolycka
20% sjukskrivna efter fallolycka

Motsvarande siffror för cykelolyckor är 10 % respektive 18%

Motsvarande siffror för bilolyckor är 9 % respektive 10 %



Data från flera register 
– studerar de i arbetsför ålder (20–64 år) 

• Socialstyrelsen:
• Patientregistret, slutenvård och specialiserad öppenvård
• Dödsorsaksregistret

• Statistiska centralbyrån:
• Bakgrundsdata

• Försäkringskassan:
• Sjukskrivning > 14 dagar
• Sjuk- och aktivitetsersättning

1 år före olyckan Ett par år efter olyckan

Fallolycka

De första 14 dagarna ersätts av arbetsgivaren 
I dessa studier data från försäkringskassan 

endast sjukskrivningsfall längre än 14 dagar
heltid eller deltid

(Källa: Bergsten mfl. 2023)



Måttet sjukskrivning

• De första 14 dagarna ersätts av arbetsgivaren 

• I dessa studier data från Försäkringskassan 
• endast sjukskrivningsfall längre än 14 dagar
• heltid eller deltid

• Uppdelning av sjukskrivning: 
• ingen sjukskrivning eller sjuk- och aktivitetsersättning 
• pågående sjukskrivning eller heltid sjuk- och aktivitetsersättning
• ny sjukskrivning >14 dagar
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Fotgängarolyckor och sjukskrivning

• Fallolyckor: 72% fallolyckor av alla skadade fotgängare
• Vem faller: 56% kvinnor och 56% i åldersgruppen 45–64 år 
• Orsaker:  31% fall vid snö/is och 53% halkade/snubblade på andra underlag
• Sjukskrivning:

• 22% av alla skadade fick en ny sjukskrivning 
• Högre risk vid fall på snö/is

• I kollision med annan trafikant: 23% påkörd av motorfordon, 14% vid kollision med 
fotgängare/cyklist
• Sjukskrivning: Högre risk för lång sjukskrivning (mer än 90 dagar) än vid fallolycka
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Fotgängarolyckor och sjukskrivning 
– handled vanligaste personskadan

• Skadetyp: Frakturer 42%

• Drabbade kroppsdelar:
• Övre extremiteter 36%
• Nedre extremiteter 35%

• Skadetyp: Frakturer 70%

• Drabbade kroppsdelar:
• Övre extremiteter 50% 
• Nedre extremiteter 37% 

• Kort sjukskrivning vanligare än lång, utom vid 
ryggskador
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Alla skador: Sjukskrivning:

(Källa: Bergsten mfl. 2023)



Fotgängarolyckor och sjukskrivning 
– Yrkessektor 

• Mest skadedrabbade sektorer: Finans, kommunikation & kultur (23%), vård & omsorg (17%), 
handel, transport, hotell & restaurang (16%)

• Sjukskrivning: Högst andel i vård & omsorg (33%), bygg (30%), utbildning (29%)
• Högsta risk för individer inom vård- och byggsektorn
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Slutsatser och rekommendationer

• Inte bara gamla som faller – stora kostnader för 
samhället då stor andel är i arbetsför ålder

• Fler kvinnor

• Snö och is – högre risk att sjukskrivas

• Vanligast med personskador på arm eller ben

• Individer med yrke som kräver kroppsarbete mer 
sjukskrivna

Rekommendationer:

• Halkbekämpning

• Uppvärmda ytor

• Broddar eller bra vinterskor med mönstrad sula eller 
dubbar för bättre grepp och lägre risk att halka
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Tack! Frågor? 

helena.stigson@folksam.se
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