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ADHD

Pojkar/man 10 -17 ar

ll

10%
Flickor/kvinnor 10 -17 ar = 6%

Vuxna 2,5 - 5,4%, konsskillnader mindre

Forskrivha lakemedel
Lakemedel kan lindra symptom som koncentrationssvarigheter, impulsivitet och dveraktivitet
Okad psykosocial funktionsniva och livskvalitet

Gotland mest - Region Vasterbotten, halften (Lt 202s)



Fordelar

Kreativa och tanker utanfor boxen

Vad ar ADHD? Initiativrika
Attention Deficit Energiska — nastan oandlig energi
H ypera ctivi ty Oradda och vagar satsa pa nya idéer
Disorder Nyfikna

Kan ha hyperfokus

Kan vara bra pa att skaka av sig
motgangar — altar inte misstag

Ref Anders Hansen



ADHD

Attention Deficit
Hyperactivity
Disorder

Svarigheter med

= Qveraktivitet

= Uppmarksamhet

= Impulsivitet

= Koncentration

= Slutfora arbetsuppgifter
= Konsekvenstank

= Dyslexi 10 - 40%

Ref Anders Hansen



ADHD och sarskilt
stod | skolan

Skollagen 3 kap, 7§

Om en utredning visar att en elev ar i behov av sarskilt
stod, ska han eller hon ges sadant stod.

En klinisk diagnos kravs oftast for stod och resurser!



Okat behov av snabba dopamin-bel6ningar
“Mental kortsynthet” - vill ha kickar omedelbart!
Alkohol och droger
Mat

ADHD Intensiva handelser
Sensationssokande beteende

Internet och mobil

Ref Anders Hansen



" TRANSPORT Halsodeklaration
4 STYRELSEN

8. Har du efler har du haft allvarligt nedsatt njurfunktion? ..

Vénligen skriv tydligt -
vl anvénder maskinell avidsning! 9. Har du demens eller nagon kognitiv stéring, tl exempel stming | uppmarksamhet, omdome eller minne?

10. Har du eller har du haft nagon sjukdom med sdmn- eller vakenhetsstorning, till exempel somnapné,
snarksjukdom eller narkolepsi? ....... Lol ) AU VSR

1. Har du eller har du haft beroende eller missbruk av alkohol, droger eller Iakemedel? ...
Om fragan besvaras med ja, hur kange sedan var det?

0 s o it A i
10022041 bipolar (manodepressiv) sjukdom? .

13. Har du ADHD, ADD, DAMP, autismspektrumtilistand (till exempel Aspergers syndrom), Tourettes syndrom

14. Har du vardats pa sjukhus eller haft kontakt med lakare med anledning av ovanstaende (punkterna 1-13)? ...

Hélsodeklarationen ska vara utfirdad tidigast tva manader fére att ansokan om kérkortstilistand eller
foriéngning av hogre behrighet kom in till Transportstyrelsen.

Hilsodeklaration (fragor som besvaras av den sokande). Se bifogad information.

‘Om fragan besvaras med ja, nar?
Vardinrattningens namn och kiinik/-er:
Forvad?

1. Har du nagon synrubbning
a) ofriviliga ogonrorelser (nystagmus)
b) synfaltsdefekter (t#l exempel begransat vidvinkelseende]
c) dubbelseende (diplopi) ...
d) nattblindhet (patagligt samre syn | morker) ...
e) annan dgonsjukdom? ...

15. Anvander du regelbundet medicin? ...............
Om fragan besvaras med ja, ange vilken/vilka?

Du behover inte ange p-pilier, vitamintillskott, receptfria allergimediciner och behandling mot hudsjukdomar.
Observera att medicinens bipacksedel innehaller viktig information om din medicin ur trafiksakerhetssynpunkt.
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2. Har du efler har du haft dverraskande anfall av balansrubbning eller yrsel? ...
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3. Har du nagon sjukdom eller funkbonsnedsattning som paverkar din rérlighet? .
Om fragan besvaras med ja, ange vilken typ av nedsattning eller sjukdom:

4. Har du eller har du haft nagon hjért- ochleller kirisjukdom, till exempel stroke (hjambladning. blodpropp | hjaman),
karikramp, hiartinfarkt, rubbningar av hjartats rytm, nedsatt klaffunktion, annan hjan- eller karisjukdom a1

Om fragan besvaras med ja. vilken och niar?
5. Har du diabetes? .. AR Den som uppsatligen eller av oaktsamhet lamnar oriktiga uppgifter kan domas till penningboter.
Om fragan besvaras med ja, vilken behandling har du?

Kost [] Tavietter[ ]  insuin[]
Har du tablett- efler insuinbehandiad diabetes kravs att du lamnar ettlakarintyg gallande sjukdomen.

6. Har du eller har du haft nagon neurologisk sjukdom?
Halsodeklarationen ska skickas till Transportstyrelsen, 701 97 Orebro.

*10022042°

7. a) Har du eller har du haft epllepsi eller eplieptiskt anfall?
b) Har du eller har du haft kramper, svimningar elier nagon annan medvetandestdming?
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TRANSPORT
’2 STYRELSEN

3. Beddmning av aktuella symptom, funktionshinder och prognos for fortsatt stabilitet i tillstindet

a. Vid beddmningen ska stdmingar av impulskontroll, koncentrationsformaga, uppmarksamhet och omdéme samt
tvangsméssig fixering beaktas. Forekomst av kognitiva storningar samt psykiska sjukdomar och stomingar ska dven
bedtmas med beaktande av vad som sags i 10 kap. och i 14 kap. Transportstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(TSFS 2010:125) om medicinska krav for innehav av kérkort m.m.

Bedbmningen ska goras mot bakgrund av

- funktionsnedsattningens konsekvenser for det dagliga livet,

- forekomst av beroende, missbruk eller verkonsumtion av alkohol, narkotika eller annan substans som paverkar
férmagan att kora motordrivet fordon,

- formagan att folja regler och forsta andras beteende i trafiken samt
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Okad risk for

Trafikolyckor och olyckor

Substansbrukssyndrom — beroende och farligt bruk av alkohol och droger

Kriminalitet

Suicid

Lakemedel och fysisk aktivitet o )

Forbattrad psykosocial funktionsniva och livskvalitet
Brottslighet minskade 30-32% under medicinering (Registerstudie Karolinska Institutet)

—_
Kan minska symptom som ouppmarksambhet, hyperaktivitet och impulsivitet L’!F\Bf\



Sammanfattning: ADHD och risker i trafiken

Upp till 45% okad risk for att bli inblandade i allvarliga trafikolyckor

Bristande uppmarksamhet och impulsivitet

Vid ansd6kan om korkortstillstand ger diagnos ADHD i halsodeklaration krav pa lakarintyg
Diagnos okar mgjligheten for sarskilt stod i skolan
Okad fysisk aktivitet minskar symptom

Medicinering med centralstimulerande lakemedel har visat sig minska risken for olyckor, sarskilt hos man

Tydliga och genomtankta krav for korkort skyddar alla i trafiken!



