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ADHD och risker i trafiken
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A D H D
§ Pojkar/män 10 -17 år ≈   10%

§ Flickor/kvinnor 10 -17 år ≈     6% 

§ Vuxna 2,5 - 5,4%, könsskillnader mindre

Förskrivna läkemedel
§ Läkemedel kan lindra symptom som koncentrationssvårigheter, impulsivitet och överaktivitet

§ Ökad psykosocial funktionsnivå och livskvalitet

§ Gotland mest - Region Västerbotten, hälften (LT 2023)



Va d  ä r A D H D ?  
A t t e n t i o n  D e f i c i t  

H y p e r a c t i v i t y  
D i s o r d e r  

Fördelar

§ Kreativa och tänker utanför boxen

§ Initiativrika

§ Energiska – nästan oändlig energi

§ Orädda och vågar satsa på nya idéer

§ Nyfikna

§ Kan ha hyperfokus

§ Kan vara bra på att skaka av sig 
motgångar – ältar inte misstag
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A D H D  o c h s ä r s k i l t
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Vid ansökan om körkortstillstånd skall en hälsodeklaration fyllas i av sökanden

Om ja på fråga 13, 
krävs läkarintyg



Läkarintyg
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§ Förbättrad psykosocial funktionsnivå och livskvalitet

§ Brottslighet minskade 30-32% under medicinering (Registerstudie Karolinska Institutet)

§ Kan minska symptom som ouppmärksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet



Sammanfattning:  ADHD och risker i trafiken
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